
  

葡萄糖耐受性試驗採血檢查 2024/01/01         
1 採血檢查注意事項 

1.1 請至檢驗科領取規定劑量的葡萄糖。 

1.2 第一次抽血完畢後請以溫開水將葡萄糖完全溶解後，在 10 分鐘

內將所有糖水全部喝完。 

1.3 請紀錄下喝第一口糖水的確切時間，再至門診檢驗櫃檯報到，

受理人員會依照醫師所規定的採血次數，排定採血時間及採檢

櫃檯，請按時至指定的採檢櫃檯報到。 

1.4 各次採血之間，請勿進食或飲水。 

1.5 由於血糖濃度會隨時間改變，為避免干擾醫師判讀檢驗結果，請

務必準時或提早 5分鐘至指定採檢櫃檯報到。 

1.6 因此項檢查採血次數較多，採檢後請確實注意應緊壓傷口 5-10 

分鐘後才可鬆開，請勿按揉傷口，以避免瘀血發生、減少多次

採檢的不舒適感。 

2 採血服務時間及地點 

2.1 週一~週五07:30 ~ 21:00，07:30開始取號碼牌，請至平安樓二樓

醫事檢驗科 

2.2 周六08:00 ~12:00，07:30開始取號碼牌，請至平安樓二樓醫事檢

驗科 

3 洽詢電話 

3.1 馬偕紀念醫院台東院區(089)310150 轉檢驗科297 


