
  

一般尿液檢查注意事項2024/01/01 
1      鏡檢常規尿液檢查注意事項 

1.1 檢體不需加入任何添加物及保存劑。 

1.2 採檢前請先洗手，以避免手部細菌污染。 

1.3 常規尿液檢查檢體以早上第一次晨尿為原則，任一單次尿液檢體亦可；女性病人收集尿

液檢體時應盡量避免陰道分泌物污染。 

1.4 尿液檢體請於採檢後兩小時內送至檢驗單位；如無法於兩小時內送達時，需以冰浴方式

送檢。 

1.5 嬰幼兒可以利用嬰幼兒專用尿袋收集尿液檢體。 

1.6 尿液檢體請先以尿杯收集後再直接倒入離心管內，連同檢驗單一併放置於檢體放置處。 

1.7 若病人有留置導尿管時，需請診間(或門診注射室)醫護人員協助，由導尿管直接抽取尿

液檢體；請避免直接由尿袋倒取尿液，以免取到污染檢體，干擾檢驗結果。 

1.8 若病人是以導尿、穿刺或其他特殊方式留取尿液檢體時，請主動告知受理人員。 

2 中段尿檢體採取步驟： 

2.1 採檢前請先洗手，以避免手部細菌污染。 

2.2 請先將外陰部消毒。 

2.3 解前段尿丟棄。 

2.4 留中段尿液於指定容器內以供檢驗。 

2.5 剩餘的尿液丟棄。 

2.6 檢體量與檢體運送及保存條件，請依照檢查項目需求處理。 

3 檢體收件時間及地點 

3.1 週一~週日，請至平安樓二樓醫事檢驗科。 

4 洽詢電話 

4.1 馬偕紀念醫院台東院區(089)310150 轉檢驗科297 

 


