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骨髓穿刺衛教 
目的： 

當懷疑白血病或骨髓病變時，必須抽骨髓做進一步檢查，瞭

解骨髓造血組織的變化，做為疾病診斷及治療的依據。 

檢查前注意事項: 

1. 依醫囑執行採取骨髓穿刺姿勢: 
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(1)腸骨脊：最常用。穿刺時病人採俯臥姿勢，亦可採側臥

姿勢(圖一) 

(2)胸骨穿刺：成年病患採用的方式，採平躺仰臥勢(圖二)。 

檢查中注意事項: 

協助病人維持適當姿勢，如穿

刺時疼痛可以表達，避免扭動

身體。 

 

 
檢查後注意事項:  

1.需臥床以身體重量壓迫穿刺部位約3小時(若穿刺部位在

胸骨柄時則以沙袋加壓)。 

2.臥床期間禁止下床，請家屬協助病人用餐、如廁可採包尿

布或尿壺。 

3.檢查後穿刺部位會以紗布覆蓋，24小時內盡量保持乾燥，

若不慎滲濕請通知護理人員處理，以免感染。 


