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新生兒腰椎穿刺檢查說明 

目的： 

腰椎穿刺是利用穿刺針進行脊髓液的抽取，藉由細菌培養、病毒培養

等檢查得知可能的感染源及中樞神經之相關病變 (如：腦膜炎)。 

執行過程： 

1.護理人員協助寶寶膝蓋彎曲盡

量靠近腹部，呈蝦米狀，露出腰

椎到尾骨的部位，進行消毒。 

 

 

 

 

 

2.醫師消毒穿刺部位的皮膚後，由

醫師執行穿刺動作並留取腦脊

髓液檢驗。 

 

 

 

 

 

檢查後注意事項： 平躺 6-8 小時 


