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常見疾病症狀 建議就醫科別 

無法區分之疾病 一般內科、家庭醫學科 

發燒 一般內科、感染科、家庭醫學科、過敏免疫風濕科 

疲勞、倦怠 一般內科、家庭醫學科 

感冒 一般內科、家庭醫學科、耳鼻喉科 

頭痛、頭暈 一般內科、神經內科、家庭醫學科 

眩暈（天旋地轉） 耳鼻喉科、神經內科、家庭醫學科 

高血壓 一般內科、心臟內科、家庭醫學科 

貧血 一般內科、家庭醫學科、血液科 

黃疸 小兒科、一般內科、胃腸科、家庭醫學科、血液科 

掉頭髮 皮膚科、過敏免疫風溼科 

眼睛乾 眼科、家庭醫學科、過敏免疫風濕科 

眼睛疲勞、紅、癢、

疼痛 

眼科、家庭醫學科 

凸眼 新陳代謝科、眼科 
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眼前有小黑影 

（飛蚊症） 

眼科 

耳朵痛、耳朵塞 

住、流鼻血 

耳鼻喉科 

耳鳴、鼻塞、流鼻 

水 

耳鼻喉科 

過敏性鼻炎 過敏免疫風濕科、耳鼻喉科、小兒科 

打鼾 耳鼻喉科、神經內科、胸腔內科 

口腔潰瘍 牙科（口腔外科）、喉科、家庭醫學科、過敏免疫濕

科 

口臭 牙科、一般內科、胃腸科、耳鼻喉科 

口吃 喉科、精神科（青少年心理科）、復健醫學科 

吞嚥困難 胃腸科、喉科、神經內科、一般內科、家庭醫學科、

復健醫學科 

咳嗽 一般內科、胸腔內科、耳鼻喉科、家庭醫學科 

喉嚨痛、扁桃腺發 

炎 

一般內科、耳鼻喉科、家庭醫學科 

喉嚨異物感 耳鼻喉科、家庭醫學科、胃腸科 

咳血 胸腔內科、耳鼻喉科、家庭醫學科、一般內科 

頸部腫大（甲狀腺

腫大、淋巴腺腫大） 

新陳代謝科、耳鼻喉科、一般外科、家庭醫學科 

氣促、喘不過氣 心臟內科、胸腔內科、一般內科、家庭醫學科 

胸痛 心臟內科、胸腔內科、一般內科、家庭醫學科 

心悸 心臟內科、新陳代謝科、一般內科、家庭醫學科 

心窩灼熱感 一般內科、胃腸科、家庭醫學科 
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乳房脹痛 一般外科、婦產科 

消化不良、胃酸過

多 

胃腸科、一般內科、家庭醫學科 

嘔吐、吐血 胃腸科、一般內科、家庭醫學科 

肝硬化 胃腸科、一般內科、一般外科 

肝功能異常 胃腸科、一般內科、家庭醫學科、一般外科 

腹痛 一般內科、胃腸科、一般外科、婦產科、家庭醫學 

腹脹、腹瀉 一般內科、胃腸科、家庭醫學科 

便秘、便血 一般內科、胃腸科、直腸外科、家庭醫學科 

大便失禁 直腸外科、復健科、小兒外科 

內、外痔 直腸外科 

血尿、頻尿、解尿 

困難 

泌尿科、婦產科、腎臟科、家庭醫學科 

尿失禁 泌尿科、婦產科、復健科、神經內科、小兒外科 

小便混濁或起泡 泌尿科、腎臟科、家庭醫學科 

性病 泌尿科、婦產科、皮膚科、家庭醫學科 

陰道分泌物增加 婦產科 

更年期障礙 婦產科、家庭醫學科 

多（手）汗 神經外科 

狐臭 皮膚科、整形外科、神經外科 

灰指甲、雞眼 皮膚科、一般外科 
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皮膚癢 皮膚科、一般內科、家庭醫學科 

皮膚疹 皮膚科、家庭醫學科、過敏免疫風濕科 

蜂窩組織炎 感染科、皮膚科、一般外科、家庭醫學科 

手腳麻痺 神經內科、心臟血管外科、家庭醫學科 

腰酸背痛 骨科、復健科、一般內科、家庭醫學科 

關節酸痛 骨科、過敏免疫風濕科、家庭醫學科 

肩背酸痛 骨科、復健科、神經內科、神經外科、家庭醫學 

身體表面長硬塊 一般外科、皮膚科、家庭醫學科 

肌肉壓痛 骨科、復健科、神經內科、家庭醫學科 

肌力減退或喪失 神經內科、復健科 

肌肉抽搐痙攣 神經內科、復健科、神經外科 

癲癇 神經內科、神經外科 

坐骨神經痛 復健科、骨科、神經內科、疼痛控制科 

骨質疏鬆 新陳代謝科、婦產科、骨科、家庭醫學科 

水腫 腎臟科、心臟內科、家庭醫學科 

靜脈曲張 心臟血管外科、一般外科、整形外科 

肥胖 新陳代謝科、家庭醫學科 

體重減輕 一般內科、家庭醫學科 

壓力引起之身心不

適 

精神科（身心、失眠科）、家庭醫學科 

失眠（多眠）症 精神科（身心、失眠科）、家庭醫學科 

發育不良 小兒科、新陳代謝科、骨科 

小兒腹瀉、發燒、 

腹脹、便秘 

小兒科 

 
 


